
دانشجویانجسم و روان کارنامه سلامت 

خوابگاهیو ورودی جدید 

1402-1403در سال تحصیلی 

به نام خدا



هر فرد تنها یک حساب کاربری خواهد داشت

درواولیهنامثبتازپسفرایندهاسایروروانجسم،سلامتکارنامه
نامبتثبهنیازوبودخواهدانجامقابلسامانهبهورودبابعدیمراجعات

.نداردوجودمجدد

ادانشجویان و دانشگاه هتحصیلی فرایند 60بیش از : سامانه سجاد



Portal.Saorg.ir/MentalHealth:کارنامه سلامت روان

:مشکلات عدم استفاده از آدرس دقیق فرم کارنامه

!راخواهددیدفرمتکمیلپروفایلپسازثبتنامیاورود،دانشجو(1

!دچارمشکلشودمنویخدماتممکناستدریافتنفرمپرسشنامهاز(2

Portal.Saorg.ir/PhysicalHealth:کارنامه سلامت جسم

آدرس مستقیم سامانه سجاد



تخابراانوروداگردانشجوقبلادرسایتثبتنامنموده؛بایددکمه
.نمایدثبتنامودرغیراینصورتدرسایت

ورود یا ثبت نام در سامانه سجاد



راهنمایی و پذیرش قوانین ثبت نام



اتصال به وب سرویس ثبت احوال–کدملی، شماره موبایل و تاریخ تولد : مرحله اول ثبت نام



نتیجه تلاش برای ثبت نام مجدد

!امکان ثبت نام مجدد با یک کد ملی وجود نخواهد داشت



ورود دانشجو

کدملی:نامکاربری

.باایمیلهمامکانپذیراستورود

یا

.پنجرهملیخدماتدولتهوشمند





در صورت فراموش نمودن رمز عبور؛

.ارد شویدکلیک نمایید تا به این صفحه ورمزتان را گم کرده اید؟ روی دکمه 

بازیابی رمز عبور



انتخابرمزجدیدوتکرارآن.1
باورودشمارهموبایلیکهقبلا.2

آنثبتنامشدهاست
پیامکیاتماسکلیکدکمه.3

برایدریافتکدتایید
ورودکدکپچا.4
ورتغییررمزعبکلیکبرروی.5

پیامک یا تماس–ورود شماره موبایل -انتخاب رمز جدید 



ردرصورتگذشتزمانبیشت
دقیقهبرایورودکد5از

دریافتیاینصفحهوپیام
مشاهدهخواهدشد؛

بایدمجددازدکمهتماسیا
.پیامکاستفادهشود

انقضای کد تاییدیه موبایل در بازیابی رمز و ثبت نام





امانهارتباط با پشتیبانی سعدم دسترسی به شماره موبایل قبلی ؛ فرم 



منوی خدماتامکان دسترسی به کارنامه از 



راهنمایی اولیه و پذیرش قوانینتکمیل پرسشنامه؛ 



مشخصات عمومیتکمیل پرسشنامه؛ 



مشخصات عمومیتکمیل پرسشنامه؛ 



سوال با طیف لیکرت40-بخش اول  تکمیل پرسشنامه؛ 



سوال10–دومبخش تکمیل پرسشنامه؛ 



تحصیلیمشکلات –بخش سوم تکمیل پرسشنامه؛ 



دریافت کد رهگیری و خروجی کارنامهثبت پرسشنامه؛ 



کدرهگیری، چاپ خروجی و پیام متغیرکارتابل دانشجو؛ 



کارنامهبرگه خروجی 

1401

مشخصاتکاملدانشجو-

وضعیتسالمیادرمعرضخطر-

نمایشمتغیرهایاولویتبندی-

پیاممتفاوتمراجعهبرای-

دانشجویاندرمعرضخطر



برگه خروجی کارنامه

1402

مشخصاتکاملدانشجو-

وضعیتسالمیادرمعرضخطر-

نمایشمتغیرهایاولویتبندی-

پیاممتفاوتمراجعهبرای-

دانشجویاندرمعرضخطر



.زحمات شما را قدردانیم

.یدسلامت، شاد، پیروز و سربلند باش


